
Social Media Captions: 
Option 1 ਇੱਥੇ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਵਰਗੀ ਿੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ - ਹਰ 

ਕਿਸ ੇਿੋਲ ਦਣੇ ਲਈ ਿ ਝੱ ਨਾ ਿ ਝੱ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਕਿਛੋਿੜ, 

ਰ ਚੀਆੀਂ ਅਤੇ ਉਿਲਬਧਤਾ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਿਈੋ ਨਾ ਿੋਈ 

ਵਲੰਟੀਅਰ ਦੀ ਭੂਕਮਿਾ ਮੌਜੂ਼ਦ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਜਾੀਂ ਆਿਣੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਮ ਤਾਕਬਿ ਵਲੰਟੀਅਰ 

ਦੀ ਭੂਕਮਿਾ ਲੱਭਣ ਲਈ, 

www.volunteer.vic.gov.au/ready 'ਤੇ ਜਾਉ।  

#readytovolunteer 

 

 

Option 2 ਿੀ ਤ ਸੀ ੀਂ ਆਿਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਅਰਥਿੂਰਨ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਜ ੜਨ 

ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਨਵੇਂ ਹਨੁਰ ਸਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਲੋਕ ੀਂ ਨ ੂੰ  

ਸਿਲਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋ? 

ਤ ਹਾਡਾ ਕਿਛੋਿੜ, ਤਜਰਬ  ਜ ੀਂ ਉਪਲਬਧਤ  ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਤੁਹ ਡੇ 

ਲਈ ਕੋਈ ਨ  ਕੋਈ ਵਲੂੰਟੀਅਰ ਦੀ ਭ ਸਿਕ  ਿੌਜ਼ ਦ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹ ਡੇ 

ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਜਾੀਂ ਆਿਣੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਮ ਤਾਕਬਿ ਵਲੰਟੀਅਰ 

ਦੀ ਭੂਕਮਿਾ ਲੱਭਣ ਲਈ, 

www.volunteer.vic.gov.au/ready 'ਤੇ ਜਾਉ।  

#readytovolunteer 

 

 



Option 3 ਕਵਿਟੋਰੀਆ ਦੇ ਲੋਿਾੀਂ ਦਾ ਸਵੈਸੇਵਾ ਦਾ ਿਮੰ ਿਰਨ ਵਜੋਂ ਮਾਣਮੱਤਾ 

ਇਕਤਹਾਸ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕਵੱਚੋਂ 20 ਲਿੱਖ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਹਨ ੀਂ ਸੂੰਸਥ ਵ ੀਂ ਲਈ 

ਵਲੂੰਟੀਅਰ ਦ  ਕੂੰਿ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਹਰ ਸ ਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਿਰਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਤ ਸੀ ੀਂ ਿਦੇ ਵੀ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਬਾਰੇ 

ਸੋਕਚਆ ਹੈ, ਤ ੀਂ ਨਵੇਂ ਹਨੁਰ, ਨਵੇਂ ਦਸੋਤ ੀਂ ਅਤੇ ਿੌਜ-ਿਸਤੀ ਕਰਨ 

ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਸਕਆੀਂ ਦ  ਪਤ  ਲਗ ਉਣ ਲਈ ਅਿੱਜ ਹੀ ਸ ਿਲ ਹੋਵੋ! 

ਵਲੰਟੀਅਰ ਵਜੋਂ ਿੋਈ ਿੰਮ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਮ ਤਾਕਬਿ 

ਹੋਵੇ। 

www.volunteer.vic.gov.au/ready. 

#readytovolunteer 

 

 


